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1. La Religiosidad Popular y el 
encuentro con Jesucristo 

 



 Introducción: 

En estos cuatro meses siguientes abordaremos el tema de la devoción a San Judas 

Tadeo, iniciando con la explicación breve de lo que es la religiosidad popular, deseando 

que sean compartidos con la feligresía, acorde a sus recursos: digital o impreso. 

  

La Religiosidad Popular y el encuentro con Jesucristo 

La religiosidad popular es un concepto que se refiere a las prácticas, creencias y 

manifestaciones religiosas que se desarrollan en el seno de la cultura popular. Se trata 

de expresiones de fe que, si bien no forman parte oficial de la doctrina de una religión 

en particular, son ampliamente aceptadas y practicadas por una comunidad. 

El Documento de Aparecida nos dice al respecto: 

Invitó a promoverla y a protegerla. Esta manera de expresar la fe está presente de 

diversas formas en todos los sectores sociales, en una multitud que merece 

nuestro respeto y cariño, porque su piedad “refleja una sed de Dios que solamente 

los pobres y sencillos pueden conocer” (DA 258). 

 

Orígenes de la Religiosidad Popular 

La religiosidad popular tiene sus raíces en la antigüedad, cuando las comunidades 

humanas desarrollaban prácticas religiosas para venerar a sus dioses y conectar con 

lo divino. A lo largo de la historia, estas prácticas se han ido adaptando a las 

circunstancias culturales y sociales de cada época, dando lugar a una amplia variedad 

de expresiones religiosas populares. 

 

Características de la Religiosidad Popular 

Adaptabilidad: La religiosidad popular se adapta a las necesidades y creencias de la 

comunidad que la práctica, incorporando elementos de otras tradiciones religiosas o 

culturales. 

Sincretismo: En muchos casos, la religiosidad popular mezcla creencias y prácticas 

de distintas tradiciones religiosas, creando una síntesis única y particular. 



Cercanía: La religiosidad popular suele estar más cerca del pueblo común, en 

contraste con las instituciones religiosas oficiales que pueden parecer más distantes. 

Manifestaciones Festivas: Las celebraciones y rituales de la religiosidad popular 

suelen estar marcados por festividades y eventos comunitarios que refuerzan el 

sentido de pertenencia y tradición. 

 

Ejemplos de Religiosidad Popular 

En distintas culturas alrededor del mundo, existen ejemplos de religiosidad popular 

que reflejan la diversidad de expresiones de fe. Algunos ejemplos incluyen la devoción 

a santos y vírgenes en el catolicismo popular latinoamericano. 

Aparecida nos dice: 

Entre las expresiones de esta espiritualidad se cuentan: las fiestas patronales, las 

novenas, los rosarios y vía crucis, las procesiones, las danzas y los cánticos del 

folclore religioso, el cariño a los santos y a los ángeles, las promesas, las 

oraciones en familia. Destacamos las peregrinaciones, donde se puede reconocer 

el Pueblo de Dios en camino (DA 259). 

Impacto de la Religiosidad Popular 

 

La religiosidad popular juega un papel importante en la vida de las comunidades donde 

se practica. Por un lado, ofrece un sentido de identidad y pertenencia a los fieles que 

encuentran en estas expresiones religiosas una forma de conectar con lo 

trascendente. Por otro lado, la religiosidad popular también puede ser objeto de 

críticas y controversias, especialmente cuando entra en conflicto con las enseñanzas 

o normativas de las religiones establecidas. 

 

Importancia Social y Cultural 

La religiosidad popular forma parte del patrimonio cultural de muchas sociedades y 

comunidades, contribuyendo a la preservación de tradiciones y creencias ancestrales. 

acervo cultural de un pueblo. 



 

Relación con la Religión Institucionalizada 

La relación entre la religiosidad popular y la religión institucionalizada es compleja y 

variada. En algunos casos, las autoridades religiosas reconocen y promueven las 

prácticas de la religiosidad popular como parte de la vida espiritual de sus fieles. En 

otros casos, existe un conflicto entre la ortodoxia religiosa y las expresiones populares 

de fe, lo que puede dar lugar a tensiones y divisiones dentro de una comunidad. 

Aparecida nos llama a tener en cuenta lo siguiente: 

Por eso el discípulo misionero tiene que ser “sensible a ella, saber percibir sus 

dimensiones interiores y sus valores innegables”. Cuando afirmamos que hay que 

evangelizarla o purificarla, no queremos decir que esté privada de riqueza 

evangélica. Simplemente, deseamos que todos los miembros del pueblo fiel, 

reconociendo el testimonio de María y también de los santos, traten de imitarles 

cada día más (DA 262). 

  

Conclusión: 

En resumen, la religiosidad popular es un fenómeno complejo y multifacético que 

refleja la diversidad de expresiones religiosas en el mundo. A través de sus prácticas y 

creencias, las comunidades encuentran un punto de conexión con lo divino y una 

forma de expresar su fe de manera única y personal. 

El documento de la V Conferencia de Aparecida destaca, citando al Papa Benedicto 

XVI, la riqueza de la religiosidad Popular, en la cual aparece “el alma de los pueblos 

latinoamericanos”. El documento nos dice que el Papa invita a promover y a proteger 

la religiosidad popular, y que ésta “refleja una sed de Dios que solamente los pobres y 

sencillos pueden conocer” (258). 

  

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


