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Jornada de oración  
y reflexión contra la 

Trata de personas 
8 de febrero 2024 
Santa Josefina Bakhita 

 

En 1869, Josefina nacía en el pueblo de Olgossa en 

Darfur (Sudán). El sobre nombre de Bakhita con el que 

se la conoce, significa afortunada, y fue impuesto, ¡oh 

ironías del destino!, por los mismos negreros que la 

secuestraron a los siete años. Fue vendida varias 

veces en el mercado de esclavos.  En 1882 fue 

comprada en Kartum por el cónsul italiano Calisto 

Legnani, quien la confió a la familia de Augusto 

Michieli y se convirtió en la niñera de su hija. 

Cuando la familia Michieli se traslada al Mar Rojo, Bakhita se aloja con su hija en casa de las 

Hermanas Canosianas de Venecia. Aquí tuvo la oportunidad de conocer la fe cristiana y, el 9 de enero 

de 1890, pidió ser bautizada, tomando el nombre de Giuseppina. En 1893, tras un intenso camino, 

decidió hacerse monja canosiana para servir a Dios, que tantas pruebas le había dado de su amor. 

Fue canonizada por Juan Pablo II en 2000, durante el jubileo, como una forma de honrar al pueblo 

africano y a todos los cristianos, hombres y mujeres que sufrieron la esclavitud. 

En su biografía escribe: "Si volviese a encontrar a aquellos negreros que me raptaron y torturaron, me 

arrodillaría para besar sus manos, porque, si no hubiese sucedido esto, ahora no sería cristiana y 

religiosa".  

Hoy rezamos con ella y oramos por tantas mujeres, hombres y niños, que en nuestra realidad siguen 

siendo víctimas de la trata de personas.  

Canto: Santa Josefina Bakhita (Jeséd)      https://www.youtube.com/watch?v=EIWSv6rZ7fI 

 

Cuando eras niña no imaginabas  

que muchos hablarían de ti 

llamándote afortunada  

hermana universal 

en estos días cuanto sufrías 

sola y sin libertad 

pues no sabías lo que en tu vida 

Dios iba a realizar. 

 

Feliz de ti Santa Bakhita, 

porque Jesús te eligió 

para que fueras entre nosotros 

reflejo de su amor. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EIWSv6rZ7fI
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Toda humildad, toda paciencia, 

transparencia y bondad: 

con alegría siempre dispuesta, 

sirviendo a los demás, 

serviste a Cristo en tus hermanos 

como hija de la caridad, 

por ti a Él gracias le damos 

Hermana universal. 

Feliz de ti Santa Bakhita, 

porque Jesús te eligió 

para que fueras entre nosotros 

reflejo de su amor. 

 

Feliz de ti, Santa Bakhita   

Hermana Universal.  

 

Espacio de silencio1: Trae a tu “mente y corazón” 

la realidad de tantas personas, que, en nuestra realidad, 

están viviendo una situación de trata; no las conoces, o 

eres indiferente a esta situación. Te invito a que “te pongas 

en sus zapatos” y pienses: ¿Qué pensamiento genera en ti 

ese sufrimiento? ¿Te afecta? ¿Qué emoción o pensamiento 

te provoca? ¿Qué siente tu corazón?. 

Se puede abrir un espacio para compartir brevemente con una palabra. 

Escucha el sufrimiento: “La trata de personas es violencia” y una herida profunda en el 

cuerpo de la humanidad, animo a las mujeres y a los hombres a combatir “todas las formas de 

esclavitud y explotación”2. Como es:   
SUFRIMIENTO MUNDIAL: La trata de personas impregna todos los aspectos de nuestra 

sociedad y de nuestro mundo. Está entretejida en nuestra ropa, ilumina nuestros aparatos 

electrónicos y sazona nuestros alimentos. En el fondo, la trata de personas es una manifestación 

de desigualdad extrema. Los poderosos explotan a los vulnerables con fines lucrativos. Estos 

problemas afectan a todas las personas del mundo sin distinción de nacionalidad o ubicación 

geográfica. Golpean de forma desproporcionada a quienes sufren pobreza y otros factores de 

vulnerabilidad, especialmente mujeres y niñas.  

SUFRIMIENTO MIGRATORIO: Durante el 2023 nuestro mundo ha sido testigo del inmenso 

sufrimiento de los pueblos debido al aumento de conflictos y guerras cada vez más complejos, 

la violencia, la criminalidad, la erosión de los derechos de la mujer, y el impacto económico y 

social de la pandemia Covid-19. Muchos se ven obligados a emigrar de forma no planificada, lo 

 
1 En este momento antes del espacio de silencio, si el lugar o circunstancias de la oración lo permiten se puede proyectar uno 

de estos videos, para tomar conciencia: 

• Bertha, víctima de trata (Cadenas invisibles): https://www.youtube.com/watch?v=eOZIPurlffU&t=72s 

• Alika, víctima de trata (Cadenas invisibles): https://www.youtube.com/watch?v=lJtThfTDA94&t=8s 

• ¿Qué es la trata de personas? https://www.youtube.com/watch?v=bAld1wwI3Ws&t=54s 
2 Papa Francisco, Mensaje de la Jornada Mundial de la Trata 2022. 

https://www.youtube.com/watch?v=eOZIPurlffU&t=72s
https://www.youtube.com/watch?v=lJtThfTDA94&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=bAld1wwI3Ws&t=54s
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 que les expone a un mayor riesgo de explotación por la pérdida de sus hogares, de sus medios 

de subsistencia debido a la degradación generalizada del medio ambiente o a las amenazas de 

la violencia de las bandas. Durante su viaje, los migrantes sufren abusos físicos o sexuales, 

desesperación y desesperanza. Con demasiada frecuencia 

llegan a un destino sólo para sufrir aún más bajo la 

opresión de sus empleadores o el miedo constante a ser 

detenidos y deportados.  

EL CAMBIO CLIMÁTICO: ha exacerbado la trata de 

personas, obligando a millones de personas a emigrar. Los 

fenómenos meteorológicos, cada vez más intensos, 

desplazan a las comunidades y aumentan el riesgo de la 

trata. Entre las áreas de alto riesgo de trabajo forzoso se 

encuentran la minería, la explotación forestal y la fabricación 

de textiles y prendas de vestir; estas industrias contribuyen 

aún más a la degradación del clima. Incluso las industrias renovables, vitales para la transición a 

energías limpias, dependen del trabajo forzoso. 

Silencio para orar lo escuchado 

Canto: No estoy en venta (Abel Pedraza y Casa Refugio)  

                  https://www.youtube.com/watch?v=0dNXQkaErR0 

Ante esta realidad la Palabra de Dios nos recuerda: 

"Sé fuerte y valiente, no tengas miedo ni temor de ellos, 

porque el Señor tu Dios es el que va contigo. 

Dios no te dejará ni te abandonará." (Dt. 31, 6) 

 

Y nuestros fundadores Mª Antonia París y Antonio Mª Claret:  

 “Aprendan a esperar en Dios contra toda esperanza”3. 

 “Ten confianza, hija, espera un poquito y verás lo que Yo hago…”4. 

 “La razón es que, como yo, según he dicho soy de corazón tan tierno y compasivo que no 

puedo ver una desgracia, una miseria que no la socorra.5 

 
 

3 Mª Antoia París, Relación Primera, Nº 218 
4 Mª Antonia París, Diario, nº 109. 
5 5P. Claret, Autobiografía, cap. II, nº 10, Ed Claret. 

https://www.youtube.com/watch?v=0dNXQkaErR0
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Juntos nos comprometemos a …  

  Cuidar nuestra dignidad y la de todos los seres humanos, que es un don de Dios; 
 Difundir, con esperanza y alegría, la luz de la dignidad, informando y sensibilizando sobre 

la trata de personas;  

 Planificar iniciativas encaminadas a cambiar las condiciones que obligan a millones de 

personas a vivir en condiciones similares a la esclavitud, utilizando nuestra creatividad e 

inspirándonos en el arte, la danza y la música;  

 Rezar por el fin de la trata de personas y de otras formas de explotación. 

 …podemos añadir algún compromiso personal o comunitario. 

Oración final 

Santa Josefina Bakhita, de niña fuiste vendida como esclava y tuviste que enfrentar 

dificultades y sufrimientos indecibles.  Una vez liberada de tu esclavitud física, encontraste 

la verdadera redención en el encuentro con Cristo y su Iglesia.   

 

Santa Josefina Bakhita, ayuda a todos aquellos que están atrapados en la esclavitud. En su 

nombre, intercede ante el Dios de la Misericordia, de modo que las cadenas de su cautiverio 

puedan romperse.  Que Dios mismo pueda liberar a todos los que han sido amenazados, 

heridos o maltratados por la trata y el tráfico de seres humanos.  Lleva consuelo a aquellos 

que sobreviven a esta esclavitud y enséñales a ver a Jesús como modelo de fe y esperanza, 

para que puedan sanar sus propias heridas. 

 

Te suplicamos que reces e intercedas por todos nosotros: para que no caigamos en la 

indiferencia, para que abramos los ojos y podamos mirar las miserias y las heridas de tantos 

hermanos y hermana privados de su dignidad y de su libertad y escuchar su grito de ayuda. 

Amén. 
 

Estatua de Santa Josefina Bakhita del artista canadiense Timothy Schmalz situada en el Vaticano 


